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SUDOWIE!

BUDOWANIE DOMU
JAK NAJMNIEJSZYM KOSZTEM
WCALE NIE JEST ROZWIAZANIEM
OSZCZEDNYM. TYLKO DZIEKI
MADRYM DECYZJOM BUDOWLANYM
MOZEMY WYDAC MNIEJ
I MIEC Z TEGO POZYTEK.

DACH PLASKI

For.: SHUTTERSTOCK.COM/GOODLUZ

DOMY Z TAKIMI DACHAMI PROJEKTUJE SIE CORAZ CZESCIEJ. DACH PLASKI MOZE PRZYKRYWAC
CALA KONSTRUKCJE DOMU LUB ZNAJDOWAC SIE TYLKO NAD GARAZEM. MOZNA GO ZAMIENIC
W TARAS LUB OGROD, ALE PRZEDE WSZYSTKIM JEDNAK TRZEBA ZADBAC 0 JEGO STARANNE

WYKONANIE.

achy plaskie wymagajq doktad-
D nosci wykonania i zastosowania

dobrej jakosci materiatow, najle-
piej tworzacych jeden sprawdzony sy-
stem. Na tym nie powinno sie oszcze-
dzaé, ale nie oznacza to, ze koszt takiego
dachu musi by¢ bardzo wysoki.

Trudno jednoznacznie oceni¢, ile osta-
tecznie wydamy na dach plaski. Wiele
zalezy od sposobu jego wykonczenia
i funkcji, ktére ma petni¢. Dachy inten-
sywne sa projektowane i uzytkowane jak
ogrod; dachy ekstensywne natomiast
sktadaja sie z malo wymagajacych roslin,
po ktéorych mozna chodzi¢ tylko w celu
dokonywania przegladu i konserwacji.

LADNY DOM

sierpieh

Najmniej bedziemy musieli wyda¢ na
tradycyjny dach ptaski, czyli stropodach
niewentylowany. Wystarczy strop nad
ostatnig kondygnacja ociepli¢ warstwa
styropianu o grubosci 15-20 cm, zabez-
pieczong od goéry papa. Koszt tych prac
wraz z materialami wyniesie w przybli-
zeniu 110-270 z1/m2. Stropodach niewen-
tylowany jest jednak najgorszym warian-
tem dachu plaskiego i najmniej trwatym.

Za zdecydowanie lepsza konstrukcje
— dach o odwréconym ukiadzie warstw
- bedziemy musieli zaplaci¢ wiecej. Ce-
na zalezy od wybranego rozwigzania.
O wyborze rodzaju wykonczenia dachu
odwréconego powinnismy zadecydowac

2012

eksT MARIUSZ RUDNICKI

juz na etapie projektu. Na etapie budowy
wybdr dostepnych rozwigzan bedzie
znacznie mniejszy. Jest to zwigzane
gtéwnie ze sporym dodatkowym cieza-
rem - zieleni, zwiry, plyt betonowych lub
kamiennych. Jesli wiec zmieniamy war-
stwy dachu podczas budowy, projektant
musi sprawdzi¢ nosnosé¢ stropu. Gdy ma
wystarczajacy zapas, jest szansa na ciez-
sze wykonczenie.

Dodatkowo, dach zielony moze zwig-
kszy¢ biologicznie czynng powierzchnie
dziatki. Dzieki temu da sie wybudowa¢
dom o wigkszej powierzchni, speiniajgc
jednoczesnie wymogi planu zagospoda-
rowania przestrzennego terenu.

# FAKRO



l PROJEKT DACHU ODWROCONEGO

Dachy odwrécone wymagaja odpowiednio mocnej konstrukcji
domu. Szczegolnie dotyczy to nosnosci stropu, ktéra jest istot-
na dla mozliwosci wyboru sposobu wykonczenia.

Warstwy dachow zielonych ekstensywnych moga mieé cie-
zar wynoszacy od okolo 70 kg/m? do nawet 200 kg/m?. Planujac
dach z roslinno$cia intensywna, nalezy przewidzie¢ obcigzenie
rzedu 400 kg/m2.

Jesli decydujemy sie na taras z elementami zieleni, warto
skorzysta¢ z oferty architekta krajobrazu. Zaprojektuje on
ogrod, ktéry bedzie dostosowany do trudniejszych niz w natu-
rze warunkow.

Koszt projektu zalezy od projektanta i stopnia skomplikowa-
nia wybranego wariantu odwréconego dachu plaskiego. Dla ta-
rasu o powierzchni 50 m? moze wynie$¢ od jednego do kilku ty-
siecy zlotych.

l WARSTWY IZOLACYJNE

Standardowym rozwigzaniem pokrycia dachu ptaskiego o od-
wréconym uktadzie, jest wykonanie termoizolacji na warstwie
przeciwwilgociowej, utozonej bezposrednio na stropie. W ten
sposob chronimy izolacje przeciwwilgociowsq przed uszkodze-
niami i dzialaniem szkodliwych czynnikéw atmosferycznych,
zwlaszcza zmian temperatury. Dzieki temu znacznie skutecz-
niej zabezpiecza ona dach przed przeciekaniem.

. Izolacja przeciwwilgociowa. To na niej nalezy skupi¢ najwie-
ksza uwage. Dotyczy to zarowno materialu, jak i ekipy wyko-
nawczej. Cho¢ mamy do dyspozycji bardzo wiele materiaiow,
to na te warstwe nadaja sie jedynie papy termozgrzewalne
i membrany kauczukowe (EPDM). Za dwie warstwy dobrej ja-
kosci papy zaplacimy 40-48 zl/m? natomiast za membrane
—45--70 z1/m?2.

Po wykonaniu izolacji, a przed ulozeniem kolejnych warstw,
powinno sie sprawdzi¢ szczelno$¢ dachu, wykonujac probe
wodng. Odcina sie odpiyw, a nastepnie zalewa dach woda do
wysokosci 10 cm i pozostawia na okoto 72 godziny. Jesli dach
przecieka, plama wilgoci bedzie widoczna na spodzie stropu do-
ktadnie pod nieszczelnoscia.

’2 Izolacja termiczna z polistyrenu eks-
trudowanego

W1 préba szczelnosci izolacji przeciw-
wilgociowej

www.ladnydom.pl
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1 A KONSTRUKCJA DACHU 0 ODWROCONYM UKLADZIE WARSTW
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h Izolacja termiczna. Jest ona narazona na diugotrwate i bez-
posrednie dzialanie wody. Dlatego straty ciepta przez dach pta-
ski ogranicza sie poprzez zastosowanie grubszej o 20% war-
stwy izolacji termicznej niz przy stropodachu tradycyjnym. Poza
tym nie mozna wykona¢ ocieplenia, jak w dachach stromych,
z welny mineralnej w welonie lub styropianu EPS 200 (przezna-
czonego na podiogi w garazach), lecz ze znacznie drozszego po-
listyrenu ekstrudowanego (80-90 zt/m? przy grubosci 20 cm).
Piyty polistyrenu ekstrudowanego sg bardzo lekkie, wiec po-
datne na porywy wiatru, zwiaszcza w strefach brzegowych. Ko-
nieczny jest wiec balast. Jako docigzenie stosuje sie najczesciej
zwir, ale mozna tez wykona¢ warstwy tarasowe albo system
dachu zielonego.
b Koszt. Cena wykonania dachu odwrdconego zalezy od jego
powierzchni i ksztaltu. Zwykle za ulozenie tylko izolacji prze-
ciwwilgociowej i termicznej trzeba zaplaci¢ 35-110 zi/m?2. Do
wykonania pokrycia najlepiej zatrudni¢ do$wiadczong ekipe
z referencjami. Wykonywanie pokrycia we wlasnym zakresie lub
przez przypadkowych, nieznajacych sie na rzeczy wykonaw-
cow, najczesciej konczy sie drogimi naprawami w przyszlosci.

74 Mata drenazowa do bezpiecznego od-
prowadzania nadmiaru wody opadowej

’3 Geowtdknina zabezpieczajaca przed
przerastaniem korzeni
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lekkiego betonu
zuformowanym




PRACE BUDOWLANE . FINANSOWANIE

l WYKONCZENIE DACHU ODWROCONEGO
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Dla wiascicieli domu najwazniejszy jest sposoéb wykonczenia dachu plaskiego, ktéry dos¢ czesto jest wykorzystywany jako ogréd
lub taras. Jest to mozliwe przy zastosowaniu zwiru, desek drewnianych lub plyt chodnikowych albo roslinnosci.

DACH ZIELONY . Ten sposéb wykonczenia wymaga fachowej
wiedzy i odpowiedniej jakosci materiatow. Na warstwach izo-
lacyjnych nalezy wykona¢ system drenazowy dla zapewnienia
odplywu nadmiaru wody z dachu. Drenaz zapobiega jednoczes-
nie procesom gnilnym.

A Drenaz. Najprostszy i najtanszy sposob to kilkucentymetro-
wa warstwa zwiru plukanego grubych frakcji (okolo 20 zt/m?),
na ktérym uklada sie na widknine filtracyjng (3-5 z1/m?), oddzie-
lajaca go od podloza ogrodniczego.

Drenaz wykonuje sie tez z folii kubelkowych, lecz nalezy uwa-
za¢, aby ograniczy¢ wykorzystanie takich materiatéw tylko do
malych dachow. Folie kubetkowe o matej wysokosci majg nie-
wielkg zdolno$¢ drenazowa, ale ich zaleta jest niska cena (do
10 z1/m? razem z widkning filtracyjng). Najlepsze pod wzgledem
jakosci sa bardzo wytrzymale folie systemowe, wykonane
z HDPE. Oprécz wysokich przetloczen zatrzymujacych wode
przed wniknieciem w giebsze warstwy, maja one réwniez sie¢
kanalikéw, ktore gromadza wode. Dzigki temu mozna ograni-
cza¢ podlewanie i nie obawiac¢ sie, ze rosliny uschna podczas
naszej dluzszej nieobecnoséci. Takie folie sq drogie - trzeba za
nie zaplaci¢ nawet 100 zt/m?2. Warto jednak rozwazy¢ ich zakup.
A Podloze. Jego wykonanie wydaje sie sprawg prosta. Tymcza-
sem, aby dach zielony siuzy! latami, nie mozna stosowac¢ ziemi
ogrodowej, ktéra zamula drenaz. Konieczne jest zastosowanie
substratu (120-200 zt/m?), czyli mieszanki materialéw organicz-
nych takich jak torf i kompost oraz lekkich, porowatych kruszyw.
Materialy organiczne uzyzniajg strukture; kruszywo natomiast
nadaje podlozu przepuszczalnosé, wiekszy dostep tlenu oraz
gromadzi czes¢ wilgoci, stopniowo uwalniajac jg dla roslin pod-
czas suszy. Proporcje mieszanki zaleza od rodzaju roslinnosci.

Podioze dla zieleni ekstensywnej powinno mie¢ grubo$¢ mi-
nimalnie 10 c¢m, dla trawnika - 15-20 cm, pod krzewy i niskie
drzewa — 30-40 cm.

For.: GCL

’S Przygotowanie podtoza pod rosliny — substrat utozo-
ny na geowtdkninie nie zamuli drenazu

celowy efekt

LADNY DOM n sierpien 2012

b Roslinnosé¢. To kolejny wydatek. Najpopularniejsze i tansze
rozwigzania, takie jak dach ekstensywny czy trawnik, mozemy
wykona¢ na dwa sposoby.

Jesli oczekujemy szybkiego efektu, od razu po ulozeniu, nale-
zy zastosowaé trawnik z rolki (15-20 z1/m?) lub maty rozchodni-
kowe (60-100 zi/m?); przy ograniczonych funduszach mozna
skorzysta¢ z nasion (okoto 5 z1/m?) lub sadzonek rozchodnikow
(3-b z1/szt.), ale trzeba sie uzbroi¢ w cierpliwos¢. Za krzewy be-
dziemy musieli zaptaci¢ 8-25 z1/szt., a za drzewa — 35-500 zl/szt.
Nalezy tez uwzglednié to, ze rosliny zakupione w szkoétkach nie
sg przystosowane do ekstremalnych warunkéw na dachu i do-
pOki sie nie zakorzenig, moga przemarzaé. Czesé zieleni bedzie
trzeba wigc wymienic.

Uwaga! Wykonania dachéw zielonych nie mozna podzieli¢ na
etapy rozlozone w czasie. Ro$liny po kilku latach od zasadzenia
sa wystarczajgcym balastem dla izolacji termicznej z polistyre-
nu ekstrudowanego. Jednak dachy, na ktérych nie ma roslinno-
$cilub nie jest ona jeszcze dostatecznie zakorzeniona, moga zo-
sta¢ uszkodzone przez wiatr. Dlatego zalecane jest jak
najszybsze zasadzenie roslinnosci i docigzenie stref brzego-
wych opaska ze zwiru.

L Pielegnacja. Dach ekstensywny, z ro$linami z gatunku roz-
chodnikéw i rojnikéw, ma niewielkie wymagania. Podlewanie
mozna ograniczy¢ do minimum tylko w okresach diugotrwalej
suszy. Konieczne jest tez, aby raz lub dwa razy na sezon usunaé¢
ewentualne niechciane chwasty (wiecej o wojnie z chwastami
piszemy na stronie 108).

Roslinnos¢ intensywna - krzewy, drzewa — wymaga regular-
nego nawadniania i nawozenia, a trawniki réwniez systema-
tycznego koszenia. Wigze sie to z dodatkowymi kosztami oraz
nakladami pracy. Podlewanie mozna zautomatyzowac¢, montu-
jac system zraszaczy z czujnikiem wilgotnosci. To oczywiscie
kolejny wydatek.

’?Matg.-u hodnil

tensywna

o
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DACH ZWIROWY . Kruszywo znacznie obcigza strop — warstwa
o grubosci 10 cm wazy okofo 180 kg/m?. Trudno jest po nim cho-
dzi¢, wiec nie poleca sie go do wykonczenia dachow, ktére ma-
ja stuzy¢ jako taras. Czesto zwir wysypuje sie jedynie przy kra-
wedziach dachu zielonego.

Zwir nie moze zawiera¢ czesci pylastych, a najlepiej zeby
frakcje zaczynaly sie od 8 mm - ulatwi to usuwanie wody z da-
chu. Warstwa kruszywa o grubosci 8 cm to wydatek rzedu od
20 z1/m? (za zwir plukany) do 40 zt/m? (za kruszywo z dodat-
kiem kamieni ozdobnych). Wazne jest, aby pod kruszywo zasto-
sowa¢ geowtoknine dla ochrony nizszych warstw przed zanie-
czyszczeniami. Koszt robocizny to 10-15 zt/m2.

’é Iwir wysypuje sie na geowtoknine, zabezpieczajaca nizsze warstwy przed zanie-
czyszczeniami, ktére moga przedostawac sig z warstwy wierzchniej

P RO MDOTCJA

EKSPERT PARTNERA CYKLU

OKNA W DACHU PLASKIM

A FINANSOWANIE

TARAS \ Nawierzchnie, po ktérej bedzie mozna wygodnie cho-
dzi¢, wykonuje sie z desek drewnianych albo plyt betonowych lub
kamiennych. Deski przybija sie do legaréw ustawionych na pod-
kiadkach dystansowych, plyty wystarczy ulozy¢ na podkiadkach.
Dzigki nim nawierzchnie tatwo mozna wypoziomowac.

Koszt desek tarasowych z najtanszego drewna sosnowego
impregnowanego wynosi 50-60 z1/m?, a ceny najdrozszych de-
sek kompozytowych wahaja sie w granicach 300-400 z1/m?2. Do
tego dochodzi koszt ulozenia, ktory zalezy od stopnia skompli-
kowania tarasu.

Za plyty betonowe na podstawkach trzeba zaplaci¢ wraz
z ulozeniem 80-100 zi/m?.

: o ik
'9 Betonowe ptyty chodnikowe utozone na podstawkach utatwia korzystanie z tarasu
na dachu ptaskim

JANUSZ KOMURKIEWICZ
dyrektor marketingu FAKRO

Komfort mieszkania uzalezniony jest

w duzym stopniu od odpowiedniego do-
Swietlenia pomieszczen naturalnym Swiat-
tem. Nie zawsze mozliwe jest zapewnienie
wiasciwej ilosci Swiatta przez okna pionowe,

czy tez dachowe montowane w skosnych da-

chach. Zdarza sie ze jedyna mozliwoscia na

zapewnienie naturalnego Swiatta s okna da-

chowe montowane w ptaskich dachach.
Idealnym rozwigzaniem w takich sytuacjach
jest montaz w ptaskich dachach standardo-

wych okien dachowych wykorzystujac do te-

go celu specjalny System Ptaskich Dachéw

EFW. Najwazniejsza cechq systemu jest pod-

niesienie kata montazu okna o 15° w stosun-
ku do potaci dachowe;j. System EFW sktada

sie z dwoch gtownych elementow: ze specjal-
nie zaprojektowanej drewnianej obudowy wy-

posazonej w materiat termoizolacyjny oraz

www.ladnydom.pl

aluminiowego kotnierza faczacego montowa-
ne okno z obudowa. Drewniana obudowa po
zamontowaniu w konstrukgji dachu wymaga
wykonania szczelnej izolacji oraz potaczenia
zistniejacym pokryciem dachowym, zgodnie
ze sztuka dekarska.

sierpieh

W systemie EFW mozna zamontowac rézne
typy okien, na przyktad obrotowe lub uchyl-
no-obrotowe. Ze wzgledu na umiejscowienie
okien, ktore zwykle sa poza bezposrednim
zasiegiem uzytkownika, polecanym rozwia-
zaniem jest montaz okna sterowanego pilo-
tem FTP-V Electro Z-Wave. Wtedy mozemy j
obstugiwac bez uzycia drazkéw. W specjalnej
wersji Systemu Ptaskich Dachéw mozliwe
jest zamontowanie termoizolacyjnego okna
wytazowego, ktore pozwala na wyjécie na
dach. Standardowo za pomoca systemu EFW
mozemy zamontowac jedno okno w dachu.
Mozna je réwniez montowac w szeregu pozio-
mym, przy zachowaniu odstepu min. 30 cm.
Na indywidualne zamowienie istnieje mozli-
wos¢ wykonania pojedynczego systemu EFW
—dla na przyktad trzech okien montowanych
obok siebie.

2012 4 LADNY DOM
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l KONIECZNE ODWODNIENIE

Obliczajac ostateczny koszt wykonania dachu odwrédconego,
musimy pamieta¢ o detalach. Przy dachu z attyka nalezy liczy¢
sie z dodatkowym kosztem jej termo- i hydroizolacji oraz obrob-
ki blacharskiej. Takie miejsca sg szczegoélnie narazone na uszko-
dzenia, dlatego ich wykonanie musi by¢ bardzo staranne, a to
podnosi koszty.

Gdy dach zaprojektowano jako bezattykowy, konieczny be-
dzie dodatkowy profil ograniczajacy warstwy. Najczesciej jest
to perforowana listwa aluminiowa, umozliwiajaca odptyw wody.

Przy odwodnieniu dachu ptaskiego mamy do wyboru klasycz-
na rynne na krawedzi dachu z rurg spustowa, przepust przez at-
tyke (rzygacz) lub wewnetrzny wpust dachowy. Standardowa
rynna PCV wraz z montazem to koszt 25-40 zl/m. Gdy projekt

For.: XEROFLOR

Pio Rynna umieszczona na gzymsie

l OKNAW STROPODACHU

Kiedy konieczne jest dodatkowe doswietlenie pomieszczen,
stosuje sie okna dachowe i swietliki. Montaz takiego materialu
wymaga precyzji w uszczelnieniu. Material izolacji przeciwwil-
gociowej wywija sie na pionowe powierzchnie boczne okna
i doktadnie zgrzewa. Nastepnie stosuje sie listwe dociskowa,
ktéra jest w zestawie z oknem lub po prostu wykonuje sie ob-
rébke blacharska, aby ukry¢ izolacjg.

Chcac unikna¢ mostkéw cieplnych, izolacje termiczng nale-
zy dokiadnie docig¢ w miejscu styku z oknem, aby byla réwna,
i mocno docisngé. Koszty szczelnego osadzenia okna w dachu
plaskim moga wynie$¢ dodatkowo 100-300 zi.

‘

PRODUCENCI | DYSTRYBUTORZY

Materialy do wykonania dachu plaskiego oferuja m.in.:

FAKRO | www.fakro.pl | infolinia: 0 800 100 052

KNAUF INDUSTRIES | www.knauf-industries.com

| tel. 46 857 06 10

TERMO ORGANIKA | www.termoorganika.pl | tel. 12 427 07 40
VELUX | www.velux.pl | tel. 22 33 77 000

O dachach stromych przeczytaj na stronie
www.ladnydom.pl
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11 Przepusty przez attyke
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domu uwzglednia attyke, pozostaja tylko koszty przepustow
(100-300 z1/szt.) i ewentualnie rura spustowa. Tego typu rozwia-
zanie, jak kazdy inny detal dachu ptaskiego, wymaga staranne-
go i szczelnego polaczenia z izolacjg przeciwwilgociwg. Wadli-
wy zgrzew i kiepskiej jakosci przepust moga skutkowacd
przeciekami i zawilgoceniem $cian zewnetrznych.

Trzecia opcja to wpusty dachowe (co najmniej dwa), ktére od-
prowadzaja wode przez strop. Dobrze jest, gdy wpust dacho-
wy ma system podgrzewania. Pozwoli on unikng¢ zatorow
wodnych zima. Koszt jednego wpustu wynosi 300-600 zi.
W tym rozwiazaniu instalacja kanalizacji deszczowej moze
przebiega¢ wewnatrz domu. Wtedy rura wprawdzie nie szpeci
elewacii, ale dostep do niej jest kiopotliwy, a naprawa trudna.

For.: WEBER LECA

For.: FAKRO
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P14 0kna w dachu oswietlajace korytarz

J713 okno musi byé szczelnie osadzone

'4 W skrocie...

...0 oszczedzaniu na dachu ptaskim

b Dach ptaski, nawet o niewielkiej powierzchni, lepiej
wykonac¢ jako konstrukcje z odwréconym ukladem
warstw. To znacznie lepsze, a w najprostszej wersji
(dach zwirowy) niewiele drozsze rozwigzanie niz wyko-
nanie stropodachu tradycyjnego.

b Na duzej powierzchni warto wykona¢ dach zielony.
W ten sposédb zwiekszymy biologicznie czynng powierz-
chnie dziatki.

o

For.: GCL
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