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Dachy zielone i ich wptyw na
jakosc zycia mieszkancow miast

Jednym ze sposobow adaptowania sie aglomeracji miejskich do zmian
klimatu, przeciwdziatania ich negatywnym skutkom oraz poprawy jako-
$ci zycia mieszkarncow aglomeraciji miejskich jest stosowanie zieleni

na dachach i tarasach, czyli budowanie dachéw zielonych. Trend ten
wyraznie wida¢ w sektorze prywatnym — na domach i rezydencjach oraz
w projektach realizowanych przez deweloperéw. Powstajq one takze na
hotelach, biurowcach i obiektach handlowych (np. centrum handlowe
Tarasy Zamkowe w Lublinie). Do najbardziej spektakularnych inwestyciji
mozna zaliczy¢ ogrod na dachu Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego,
dach zielony na Centrum Nauki Kopernik w Warszawie, Terma Bania

w Biatce Tatrzanskiej, Opera Podlaska w Biatymstoku czy Miedzynaro-
dowe Centrum Konferencyjne w Katowicach.

Ze wzgledow ekologicznych warto projektowaé dachy zielone na wiek-
szq skale na duzych inwestycjach w sektorze publicznym i stymulowaé
ich budowe na znacznych powierzchniach.

[Il Miejskie wyspy ciepta

Miasta szczelnie zabudowane betonem i asfaltem, z dachami pokry-
tymi blachg, papg czy innymi materiatami bitumicznymi nadmier-

nie sie nagrzewajq. Efekt chtodzgcy mozna w nich uzyska¢, sadzqe
drzewa i projektujqc tereny zielone oraz wodne. Ponadto wigkszy obszar
dachéw i scian zielonych obok parkéw, ogrodéw, drzew i jezior w mie-
$cie moze pomoc utrzymaé panujgeq tam temperature na akceptowal-
nym poziomie.

Badania prowadzone w Nowym Jorku [1] wykazaly, ze w upalne letnie
popotudnie temperatura powierzchni standardowego dachu moze by¢
nawet o 40°C wyzsza niz zielonego. Na pierwszym z wymienionych
temperatura $rednio (pomiary prowadzone w lipcu 2003) byta wyzsza
0 19°C w ciqgu dnia i nizsza o 8°C nocq. Z kolei wewnqtrz budynku
pokrytego dachem zielonym w dzien byto $rednio o 2°C chtodniej,

a w nocy $rednio o 0,3°C cieplej.

Aby zapobiec zjawisku miejskiej wyspy ciepta, potrzebne jest racjo-
nalne planowanie przestrzeni miejskiej, uwzgledniajqgce i stymulu-

jace powstawanie dachéw zielonych o duzej powierzchni. Wymierne
efekty niwelowania skutkéw tego zjawiska mozna osiggnac¢ przy duzych
powierzchniach zielonych skupionych blisko siebie. Instalacje rozpro-
szone na duzej powierzchni mogq nie mie¢ wplywu na obnizenie tem-
peratury powietrza.

[Il Niwelowanie negatywnych skutkéw urbanizacji
Podstawowe funkcje dachoéw zielonych w odniesieniu do klimatu miasta
to: retencjonowanie wody opadowej, redukcja zanieczyszczer powietrza
i ostabianie negatywnych efektow zjawiska miejskiej wyspy ciepta [2].

Redukcja zanieczyszczeh

Zmniejszenie zanieczyszczen (zardwno gazowych, jak i pytowych) naste-
puje w sposéb bezposredni — roslinnos¢ wystepujgca na dachach zie-
lonych produkuije tlen w procesie fotosyntezy, pochfaniajqc przy tym
CO,. Dachy zielone posrednio minimalizujq jego poziom przy produkcji
energii — dzieki obnizeniu temperatury, co przyczynia sie do oszczedno-
$ci energetycznych. Te ostatnie w budynkach wyposazonych w zielone
dachy wynika jq przede wszystkim z lepszej izolacji termicznej dachu.

Piotr Wolanski
Stowarzyszenie DAFA

Fot. 1. Dom prywatny w Krakowie

W okresach zimowych oznacza to ograniczenie zuzycia energii zwig-
zane z redukcq strat ciepta przez strop, a w letnich — mniejszq potrzebe
klimatyzowania pomieszczen.

Dzieki stosowaniu zieleni na dachach i tarasach nastepuje takze oczysz-
czenie powietrza z pytow (kurzu, sadzy, dymu), ktore osadzajq sie na
powierzchni roélin, a na skutek opaddw atmosferycznych zostajq sptu-
kane do gruntu.

Retencjonowanie wody opadowej przez dachy zielone

Zielone i niebieskie (wodne) obszary to jedno z narzedzi zapobiegania
poburzowym podtopieniom, stworzenia przyjemnego miejskiego $ro-
dowiska i klimatu, a takze zréznicowanego $rodowiska naturalnego

w miescie. Dachy zielone wchtaniajq od 50 do 80% rocznego opadu
deszczu na dach, opézniajq splyw deszczéwki do kanalizacji, dzieki
czemu jest ona mniej przecigzona (wspomagajq miejskie systemy kana-
lizacyjne w krytycznych sytuacjach). Warto wzig¢ to pod uwage podczas
planowania dziatan przeciwpowodziowych w miescie.

|1l Budowa dachéw zielonych elementem swiadomej
polityki na szczeblu krajowym i lokalnym

W marcu 2015 r. francuski parlament przyjgt ustawe, wedtug ktérej
kazdy nowy budynek ustugowy (centrum handlowe lub ustugowe, biu-
rowiec, hotel) bedzie musiat mie¢ na dachu zielen lub fotoogniwa sto-
neczne. Podobne dziatania wspierajgce rozwoj dachow zielonych pro-
wadzone sq od dtuzszego czasu w Londynie, Bazylei, Chicago, Portland
czy Niemczech (w Berlinie na Placu Poczdamskim powstaty obok siebie
budynki z dachami zielonymi o tqcznej powierzchni 40 000 m?).
Dobrym przyktadem propoagowania rozwoju tych rozwigzan na
szczeblu krajowym i gminnym jako proekologicznych i przeciwpowodzio-
wych, jest Dania i miasto Kopenhaga, gdzie powstat program dachow
zielonych: w 2010 roku podjeto decyzje, aby wszystkie nowo budowane
i modernizowane obiekty z dachem ptaskim byty obsadzane roslinami.
Obowiqzek istnieje w wigkszosci planéw lokalnych, a te przyjete w 2010
i 2011 roku zaktadaty powstanie ok. 200 000 m? tego typu powierzchni.




Na uwage zastuguje réwniez miasto Hamburg, ktére opracowato

i wdrozyto specjalnq strategie budowy dachéw zielonych. Jej celem jest
obsadzenie az 100 ha powierzchni dachowej w obszarze miejskim.

W Polsce jak dotqd tylko miasto Wroctaw $wiadomie wspiera budowe
dachéw zielonych. Sq one takze wymieniane jako narzedzie zielonej
infrastruktury w obecnie opracowanych planach adaptacji miast do
zmian klimatu.

Poza licznymi walorami ekologicznymi tarasy i dachy uzytkowe to
dodatkowa przestrzen do zycia i wypoczynku.

|l Najczesciej spotykane bledy projektowe i wykonawcze
Jako praktyk realizujgcy na co dzien dachy i tarasy zielone autor niniej-
szego artykutu dostrzega wiele powtarzajqcych sie btedéw projekto-
wych i wykonawczych, ktére niestety rozpowszechniajq sie wraz z rosnqcq
popularnosciq tej technologii.

Bardzo czesto spotykang usterkq (lub $wiadomym zaniechaniem ze
strony firm realizujgcych zlecenia) jest wykorzystywanie na nich ziemi
naturalnej pochodzqcej z wykopu zamiast specjalistycznych substratow
dachowych. Firmy wykonawcze probujq w ten sposéb obnizy¢ koszt rea-
lizowanych prac, nie biorgc pod uwage tego, ze generujq btedy i koszty
przysztych napraw.

Substraty dachowe odgrywajq decydujqcq role w kwestii wieloletniego
funkcjonowania dachu czy tarasu zielonego. Zle dobrany, o zbyt
niskiej jakosci, ktéry nie spetnia zalecen ,Wytycznych dla dachéw zie-
lonych” FLL lub uzycie ziemi z wykopu, moze spowodowa¢ znaczne
szkody i straty materialne wiasciciela.

Przeciwko zastosowaniu na dachu niewtasciwego podtoza przema-
wiajq do$¢ przekonujgce argumenty:

* ciezar — ziemia pozyskiwana z wykopu niejednokrotnie wazy dwa razy
tyle, co specjalne substraty i obcigza nadmiernie konstrukcje dachu;

* wodoprzepuszczalno$c — ziemie ilaste i gliniaste charakteryzuijq sie
parametrami wodoprzepuszczalnosci, ktdre nie odpowiadajg wyma-
ganiom wytycznych dla dachdw zielonych; nastepstwem jest stagnacja
wody i hierbwnomierne zaopatrzenie w niq roslinnosci, a w konsekwen-
cji jej wymieranie;

* weglany — zbyt duze ich wartosci w ziemi mogq doprowadzi¢ do
zamulenia (zakamienienia) systemu drenazowego na dachu;

* niepozqdana roslinno$¢ — wraz z ziemiq z wykopu na dach nano-
szone sq szybko odrastajqce czesci korzeni i ktqczy, kawatki pedéw
oraz nasiona chwastéw, co psuje zamierzony efekt estetyczny.

Bardzo waznq role we wtasciwym funkcjonowaniu dachu zielonego

Fot. 2. Dach ekstensywny o powierzchni 3400 m? na parku wodnym w Filderstadt (Niemcy)

petniq opaski zwirowe: zapobiegajq rozprzestrzenianiu sie ognia,
napowietrzajq warstwe substratu, ograniczajq brudzenie $cian

i attyk bryzgajgcq wodgq, dodatkowo drenujq i balastujq dach.

Ich brak moze doprowadzi¢ do zniszczer spowodowanych przez wiatr.
Kolejng sprawq jest dobor odpowiedniej izolacji wodochronnej. Zgodnie
z wytycznymi FLL powinna by¢ ona odporna na przerastanie i uszkodze-
nia przez korzenie rolin. Ta cecha ma podstawowe znaczenie dla trwa-
tosci izolacji wodochronnej na dachu czy tarasie zielonym. Na rynku sq
dostepne materialy do hydroizolacji, ktore zostaty przebadane pod wzgle-
dem odpornosci na przerastanie przez korzenie roslin zgodnie z meto-
dologiq opisang w ,Wytycznych dla dachéw zielonych” FLL i majq odpo-
wiedni certyfikat. Sq tez folie antykorzenne, ktére mozna zastosowad,
jesli potozona wezesniej izolacja wodochronna nie ma takich wtasciwo-
$ci. Wazne jest przy tym, aby podczas montazu poszczegdlnych warstw
dachu zielonego nie uszkodzi¢ mechanicznie potozonej juz hydroizolacji.
Nalezy takze zwrdci¢ uwage na to, w jaki sposob zostat zaprojektowany
odptyw wody. W przypadku dachéw ptaskich trzeba liczy¢ sie z tym, ze
jesli nie bedzie zastosowany minimalny spadek (2%), moze doj$¢ do nie-
zamierzonego pietrzenia sie wody, a w konsekwencji do ubytkéw roslin
oraz modyfikacji ich okresu wegetacyjnego. Aby temu zaradzi¢, trzeba
zastosowac wiasciwie zaprojektowane maty drenazowe dla dachéw zie-
lonych, ktdrych ksztatt daje mozliwos¢ odseparowania warstwy substratu
od stojgcej wody. Nie wszystkie wyroby tego typu dostepne na rynku
majq takq wiasciwosé warto wiec to sprawdzi¢ przed ich wyborem.
Zalecane jest takze stosowanie nadstawek rewizyjnych nad wpustami
dachowymi, co umozliwia prace konserwacyjne i zapobiega dosta-
waniu sie niepotrzebnych materiatow do wpustéw. W swojej praktyce
autor niniejszego tekstu preferuje projektowanie odwodnienia grawi-
tacyjnego dachu, a nie ci$nieniowego.

Opisane tutaj skrétowo niektére przypadki btedéw nie wyczerpuijq poten-
cjalnych nieprawidtowosci w projektowaniu i realizacji dachow zielonych.
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