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DACHOW ZIELONYCH | ICH WPLYW

Environmental aspects of green roofs and their effect on urban climate [ERINGERIR

Wprowadzenie na szersza skale dachéw zielonych
wpisuje sie w strategie przeciwdziatania negatywnym
skutkom zmian klimatu i poprawy jakosci zycia
mieszkancow. Podstawowe funkcje dachéw zielonych
w odniesieniu do klimatu miasta to retencjonowanie
wody opadowej, redukcja zanieczyszczen powietrza,
ostabianie negatywnych efektéw zjawiska miejskiej
wyspy ciepta oraz poprawa efektywnosci energetycznej
budynkoéw.

Powodéw, dla ktérych warto stosowaé dachy i tarasy zielone, jest
wiele: klimatyczne, ekologiczne, estetyczne. Nalezy bowiem reduko-
wacé emisje CO, do atmosfery, zapobiega¢ powodziom i poprawiac¢
jakos$¢ zycia mieszkancow.

W Polsce tendencje do budowania i projektowania dachow
i taraséw zielonych bardzo wyraznie wida¢ w sektorze prywatnym.
Jest ich duzo na prywatnych domach i rezydencjach, w projektach
realizowanych przez deweloperéw, jest tez kilka na obiektach
handlowych (np. centrum handlowe Tarasy Zamkowe w Lublinie),
obiektach edukacyjnych (Centrum Nauki Kopernik w Warszawie,
Europejskie Centrum Edukacji Geologicznej w Checinach, Instytut
Nauk Geologicznych UJ, hala sportowa Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie), hotelowo-wypoczynkowych (Terma Bania w Biatce
Tatrzanskiej), a nawet na lotnisku (przystanek kolei miejskiej i ter-
minal Miedzynarodowego Portu Lotniczego w Balicach). Mamy
tez znane i spektakularne inwestycje, ktére petnig funkcje swego
rodzaju ikon architektury wspétczesnej w miastach, gdzie powstaja
np. ogrod na dachu Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego, Opera
Podlaska w Biatymstoku, Miedzynarodowe Centrum Konferencyjne
w Katowicach czy Centrum Spotkania Kultur w Lublinie. W kilku
polskich miastach wprowadzono tzw. zielone przystanki, stosujac
roslinno$¢ na dachach i po bokach wiat przystankowych.

Ze wzgledow ekologicznych warto stosowaé te rozwigzania
na wiekszg skale, w sektorze publicznym, na duzych inwestycjach
i stymulowa¢ budowe dachéw zielonych o duzej powierzchni.

NIWELOWANIE NEGATYWNYCH SKUTKOW URBANIZACJI,
ZJAWISKA

Kazdy, kto spedzit w centrum miasta choc¢ tydzien w okresie letnich
upatéw, wie o czym mowa. Miasta szczelnie zabudowane betonem
i asfaltem, z dachami pokrytymi blachg, papg lub innymi mate-
riatami bitumicznymi nagrzewaja si¢ nadmiernie. Efekt chtodzacy
w takich miastach mozna uzyskac stosujgc na duzych obszarach
drzewa i tereny zielone oraz wodne. Mozna tez stosowac zielen
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na dachach — wiekszy obszar dachéw i $cian zielonych obok parkéw,
ogrodow, drzew, jezior w miescie moze pomdc utrzymac panujaca
tam temperature na akceptowalnym poziomie.

Badania prowadzone w Nowym Jorku wykazaty, ze w upalne
letnie popotudnie temperatura powierzchni dachu standardowego
moze by¢ nawet 0 40°C wyzsza od temperatury powierzchni dachu
zielonego. Srednio temperatura powierzchni dachu standardowego
byta wyzsza o 19°C w ciggu dnia i nizsza o 8 stopni nocg od po-
wierzchni dachu zielonego (pomiary prowadzone w lipcu 2003 r.).
Z kolei temperatura wewnatrz budynku pokrytego dachem zielonym
byta w dzien $rednio o 2°C nizsza, a w nocy $rednio 0 0,3°C wyzsza.

Aby zapobiec zjawisku miejskiej wyspy ciepta, potrzebne by-
toby racjonalne planowanie przestrzeni miejskiej, uwzgledniajgce
i stymulujgce powstawanie dachéw zielonych o duzej powierzchni.
Wymierne efekty niwelowania skutkow zjawiska miejskiej wyspy
ciepta mozna osiggna¢ przy duzych powierzchniach zielonych sku-
pionych blisko siebie. Instalacje rozproszone na duzej powierzchni
mogg nie mie¢ wptywu na redukcje temperatury powietrza [1].
W zwiagzku z ocieplaniem sige klimatu, zachodzi potrzeba szerszych
badan w tym temacie, wspotpracy nauki z biznesem i samorzadami,
a takze inwestycji miejskich wykorzystujacych na duzych dachach
ptaskich technologie dachéw zielonych oraz stymulowania inwestycji
miejskich i gminnych do stosowania tej technologii.

Przyktadem realizowania przez miasto Swiadomej polityki w tym
zakresie moze by¢ Berlin, gdzie na Placu Poczdamskim powstaty
obok siebie budynki z dachami zielonymi o tacznej powierzchni
40 000 m2. Dachy zielone o tak duzej tacznej powierzchni, obok
zbiornika retencyjnego o objetosci 3500 m?2 i sztucznego jeziora
o powierzchni 13 000 m?, stanowig element systemu zbierania,
oczyszczania i wykorzystywania krajobrazowego wéd opadowych.

W Niemczech technologia dachéw zielonych jest stosowana na duzg
skale. Rozwija sie na styku biznesu oraz nauki i jest wykorzystywana
przez wiadze miejskie do redukcji negatywnych skutkéw urbanizacji.

ZANIECZYSZCZEN | DWUTLENKU WEGLA

Dachy zielone przyczyniajq sig do redukcji zanieczyszczen zawartych
w miejskim powietrzu — zaréwno tych gazowych, jak i pytowych.
Mozna moéwi¢ o efekcie bezposrednim, poniewaz roslinnos¢ wyste-
pujaca na dachach zielonych produkuje tlen w procesie fotosyntezy,
pochtaniajac przy tym CO,. Dachy zielone majg réwniez posredni
wptyw na redukcje CO, — poprawiajac efektywnos$¢ energetycznag
budynkéw, przyczyniaja sie do oszczednosci energetycznych, co po-
zwala na redukcje zanieczyszczen (przede wszystkim CO,) emito-
wanych przy produkcji energii. Oszczednosci energii w budynkach
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FOT. 1-2. Laka kwietna, Krakéw APK; rot.: Dachy Zielone

wyposazonych w zielone dachy wynikajg przede wszystkim z lepszej
izolacji termicznej dachu. W okresach zimowych oznacza to oszczed-
nosci energii zwigzane z ograniczeniem strat ciepta przez strop,
w okresach letnich zmniejszaja potrzebe klimatyzowania pomiesz-
czen. Badania przeprowadzone dla budynkéw wielopietrowych
w Madrycie wykazaty, ze oszczednos$ci energii wynosza 0,5% w se-
zonie grzewczym oraz 6% w sezonie letnim.

Dzieki dachom zielonym nastepuje takze oczyszczenie powietrza
z pytéw (kurz, sadza, dym), ktére osadzajg sie na powierzchni roslin,
a na skutek opadéw atmosferycznych zostajg sptukane do gruntu.
Zrédta podaja rézne szacunki — wedtug English Nature (2003) 1 m?2
zielonego dachu redukuje mase pyfu zawieszonego w ciggu roku
rowng 0,2 kg, natomiast wedtug badan Johnsona i Newtona (1996)
moze to by¢ nawet 0,5 kg. Warto to wzig¢ pod uwage w niektérych
polskich miastach opanowanych przez smog, gdzie normy zanie-
czyszczenia powietrza przekraczane sg w stopniu alarmujgcym.

PRZEZ DACHY
ZIELONE

Zielone i niebieskie (wodne) obszary to jedno z narzedzi zapobiegania
poburzowym podtopieniom, stworzenia przyjemnego miejskiego $ro-
dowiska i klimatu, a takze zréznicowanego srodowiska naturalnego
w miescie. Zielone dachy wchtaniajg od 50 do 80% rocznego opadu
deszczu spadajgcego na dach, opdézniajg sptyw deszczéwki do ka-
nalizacji, dzieki czemu jest ona mniej przecigzona, wspomagaja

miejskie systemy kanalizacyjne w krytycznych sytuacjach. Mozna
rowniez projektowac i budowaé specjalne dachy o znacznie zwigk-
szonej retencji wodnej. Warto wzig¢ to pod uwage, planujac dziata-
nia przeciwpowodziowe w miescie.

POPRAWA

Do waznych funkcji ekologicznych dachéw zielonych nalezy zaliczy¢
tworzenie przestrzeni zyciowej dla fauny i flory w miastach, czyli
zwigkszanie bior6znorodnosci. Dachy obsadzane roslinno$cig moga
stuzy¢ jako siedliska, ale tez jako przystanek dla ptakéw w trakcie ich
przemieszczania sig do innych obszaréw. Udostepniajg réwniez po-
zywienie oraz korzystne warunki legowe dla pszczét, motyli i owaddw.

A EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA
BUDYNKOW

Wedtug ekspertow zajmujacych sie klimatem najwigksze redukcje
w emisji CO, mozna bytoby osiggna¢ dzieki poprawie wykorzystania
energii w budynkach, w tym poprawie efektywnosci oswietlenia
i stosowanych urzadzen, a takze poprzez stworzenie zachet do wpro-
wadzania fotowoltaiki. Wedfug najnowszego wydania ,Wytycznych
dla dachéw zielonych — wytycznych do projektowania, wykonywania
i utrzymywania dachéw zielonych” FLL zastosowanie paneli fotowol-
taicznych na dachu obsadzonym roslinnoscig podnosi efektywnos$¢
dziatania instalacji solarnych [21. »
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Miasta w Polsce opracowujg mapy potencjatu solarnego dachow
na swoim terenie z uwagi na potrzebe wiekszego wykorzystania
odnawialnych Zrédet energii i redukcji smogu. Warto wiec o tym
pamieta¢, ze zazielenianie dachéw oraz instalacje solarne moga
by¢ taczone, zwtaszcza na dachach pfaskich. Co wiecej potaczenie
paneli fotowoltaicznych i dachu zielonego poprawia efektywnos¢
samej instalacji solarnej.

Jak juz zostato wspomniane, dachy zielone stanowig izolacje ter-
miczng dachu, dzieki czemu poprawiaja efektywno$¢ energetyczng
budynkéw. Dzieki stosowaniu na obiektach budowlanych dachu
zielonego mozna zaoszczedzi¢ na kosztach ogrzewania zima i klima-
tyzowania pomieszczen latem.

ELEMENTEM SWIADOMEJ
POLITYKI NA SZCZEBLU KRAJOWYM | LOKALNYM

Pod koniec marca 2019 r. francuski parlament przyjat ustawe,
wedfug ktérej kazdy nowy budynek ustugowy (centra handlowe
i ustugowe, biurowce, hotele) bedzie musiat mie¢ na dachu zielen
lub ogniwa stoneczne.

Podobne dziatania wspierajgce rozwoj dachéw zielonych pro-
wadzone sg od dtuzszego czasu przez wiele miast w Niemczech
oraz takie miasta jak Londyn, Bazylea, Chicago czy Portland.

Dobrym przyktadem wspierania na szczeblu krajowym i gminnym
rozwoju dachéw zielonych jako rozwigzan proekologicznych i prze-
ciwpowodziowych jest Dania i miasto Kopenhaga. Dania stworzyta
rzadowy program, dotyczacy dziatan adaptacyjnych w odniesieniu
do zmian klimatycznych, w ramach ktérego kazde miasto miafo przy-
gotowaé plan dziatan adaptacyjnych w odniesieniu do zmian klima-
tycznych. Skutkiem zmian klimatu sg gwattowne zjawiska atmosfe-
ryczne i anomalia pogodowe, np. nawatnicowe deszcze — Kopenhaga
doswiadczyta poburzowych podtopien w 2011 r., co spowodowato,
ze politycy zaczeli z wieksza determinacjq dziata¢ w kierunku roz-
wigzan, ktére bedg zapobiegac¢ w przysztosci podobnym katastrofom.

W Kopenhadze powstat Adaptacyjny Plan Klimatyczny, zakta-
dajacy wiele zielonych inicjatyw i projektéw przeciwdziatajgcych
negatywnym skutkom zmian klimatu. Jednym z punktéw tego
programu jest postanowienie, aby miasto adaptowato sie do zmian
klimatu poprzez zielone dachy i fasady. Powstat program zielonych
dachéw: od 2010 r. zostata podjeta zostata decyzja, aby wszystkie
nowobudowane i modernizowane budynki z dachem ptaskim byty
obsadzane ros$linami, obowigzek tworzenia zielonych dachéw istnie-
je w wiekszosci planéw lokalnych, a plany przyjete w 2010 i 2011
roku przewiduja powstanie ok. 200 000 m2 powierzchni zielonych
dachéw. Program zielonych dachéw w Kopenhadze stanowi cze$é
wigkszego planu, aby do 2025 r. sta¢ sie miastem neutralnym
pod wzgledem CO,.

Wieloletni, rozbudowany program wspierania zielonych dachéw
W oparciu 0 wczesniej przygotowang strategie prowadzi réwniez
niemieckie miasto Hamburg, czy holenderski Rotterdam.

W Polsce realizowany jest obecnie przetomowy pod tym wzgle-
dem projekt GRAD ,,Zielone dachy jako narzedzie adaptacji do zmian
klimaty dla obszaréw miejskich — niemieckie inspiracje dla Polski”.
W ramach tego projektu dla 8 polskich miast przygotowywana

P1oTR WOLANSKI jest ekspertem Stowarzyszenia DAFA. Od 13 lat zajmuje sie
dachami zielonymi, konsultuje projekty, realizuje inwestycje, wspétpracuje
ze $rodowiskiem naukowym przy projektach innowacyjnych dla branzy.
Jest wspéizatozycielem Grupy Merytorycznej Dachy Zielone w ramach
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jest strategia zielonych dachéw. Projekt GRAD jest realizowany
przez Stowarzyszenie Gmin Polska Sie¢ ,Energie Cités” we wspot-
pracy z miastem Hamburg i ekspertami. Uczestniczy w nim 8 miast
pilotazowych: Bielsko-Biata, Bydgoszcz, Gdynia, Kalisz, Krakdw,
Lublin, Warszawa i Wroctaw.

Warto tez podkresli¢ pionierskie pod tym wzgledem dziatania
Wroctawia, ktory jako pierwsze miasto w Polsce, juz od 2015 roku
wspiera budowe dachéw i $cian zielonych, poprzez przyjecie
przez Rade Miasta specjalnej uchwaty w sprawie zwolnief od podat-
ku od nieruchomosci powierzchni uzytkowych lokali mieszkalnych.

DO ZYCIA | WYPOCZYNKU

Poza licznymi walorami ekologicznymi, tarasy i dachy uzytkowe
to dodatkowa przestrzen do zycia i wypoczynku. Zastosowanie
dachéw, taraséw czy $cian zielonych pozwala w znacznym stopniu
poprawic¢ estetyke budynkéw. Powszechnie znany jest réwniez pozy-
tywny wptyw roslinnosci na zdrowie ludzi.

Mozna wzmacnia¢ te tendencje, inspirujac sie ciekawym tren-
dem obecnym np. Rotterdamie czy w Nowym Jorku, gdzie na da-
chach i tarasach powstajg farmy miejskie — mieszkancy z wtasnej
inicjatywy hodujg na dachach owoce i warzywa, a nawet zaktadajg
pasieki.

Dachy zielone jako NBS (nature based solutions — rozwigzania
oparte na przyrodzie) i element zielonej infrastruktury przyczynia-
ja sie do rozwoju zréwnowazonego budownictwa, ktérego zadaniem
jest sprostanie wspdtczesnym wyzwaniom zwigzanym ze zmianami
klimatycznymi.
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ABSTRAKT

W artykule przedstawiono argumenty za stosowaniem na duza
skale dachow, tarasow i Scian zielonych w metropoliach: prze-
ciwdziatajg zmianom klimatu i zmniejszajag emisje CO, do atmo-
sfery, niwelujg negatywne skutki urbanizacji, redukujg zjawisko
miejskiej wyspy ciepta, retencjonuja wody opadowe, tworza
przyjazna przestrzen do zycia i wypoczynku, a takze poprawiajg
estetyke budynkdw.

The paper presents the benefits of popularisation of green roofs,
terraces and walls in urban areas. These solutions prevent
climatic changes and reduce CO, emissions, mitigating negative
effects of urbanisation. Additionally, they contribute to reduction
of the urban heat island, retain rainwater, create friendly living
and leisure spaces and improve building aesthetics.

Stowarzyszenia DAFA, a takze jednym z inicjatorow wydania w Polsce
,Wytycznych dla dachéw zielonych” FLL. Aktywnie uczestniczyt w pracach
Zespotu Redakcyjnego DAFA, opracowujacego dwa polskie wydania wytycz-
nych.
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