EKOLOGIGZNE ROZWIAZANIE
| POPRAWA JAKOSCI ZYCIA W MIASTACH

Piotr Wolanski

W polskich miastach ro$nie §wiadomos$¢ na temat potencjatu
dachoéw zielonych w zakresie poprawy efektywnos$ci energetyczne;j
budynkoéw, retencji miejskiej i korzysci wynikajacych ze stosowania
tego rozwiazania w kontek$cie mitygacji i adaptacji do zmian
klimatu oraz oczyszczania powietrza. Zalet dachow zielonych

jest wiele.

chwaty wprowadzajgce zachety fi-

nansowe do budowy dachéw zielo-

nych zostaty przyjete w wielu mia-
stach, m.in.: we Wroctawiu, Katowicach,
Kaliszu, Bielsku-Biatej, Czestochowie, Opolu
czy Dabrowie Gorniczej. Doptaty do budo-
wy dachéw zielonych mozna byto uzyskac
w ogdlnopolskim programie ,,Moja Woda*“.

{® Dachy zielone
w Warszawskim Standardzie
Zielonego Budynku

Dachy zielone jako wazny element zréwnowa-
zonego budownictwa zostaty uwzglednione
w Warszawskim Standardzie Zielonego Bu-
dynku, opracowanym przez przedstawicieli
miejskiego Biura Ochrony Powietrza i Polityki

Klimatycznej oraz Krajowej Agencji Poszano-
wania Energii (KAPE) w 2021 roku. Wczes-
niej zostaty réwniez uwzglednione w War-
szawskim Standardzie Mieszkaniowym.
Warszawski Standard Zielonego Budyn-
ku (WSZB) ma stacé sie znaczacym krokiem
w kierunku ograniczania emisji gazéw cie-
plarnianych oraz przyblizania stolicy Polski
do osiggniecia neutralnosci
najpézniej do 2050 roku. Dokument ten
jest zbiorem wytycznych, ktére majgq byc

klimatycznej

wykorzystywane przez miejskich inwestorow
w procesie planowania, realizacji, moderni-
zacji oraz uzytkowania budynkéw. Opraco-
wane propozycje maja zmniejszy¢ energo-
chtonno$¢ i emisyjno$¢ miejskich budynkow
w caftym cyklu ich zycia.

Standard ten dotyczy budynkéw publicz-
nych (miejskich), zaréwno tych nowo bu-
dowanych, jak i modernizowanych. WSZB
dotyczy budynkéw uzytecznosci publicznej,
a w przypadku budynkéw mieszkalnych
— budownictwa komunalnego i TBS-6w.
W przysztosci miasto chce zacheca¢ do sto-
sowania standardow
prywatnych, np. deweloperéw, czy wtasci-
cieli doméw jednorodzinnych. W przypadku
budynkéw prywatnych wprowadzenie War-
szawskiego Standardu Zielonego Budynku
jest wiec opcjonalne.

W Warszawskim Standardzie Zielonego
Budynku skupiono sie na nastepujacych
obszarach zréwnowazonego budownictwa:
i otoczeniu budynku,
budowlanych i procesie budowy, energii, wo-
dzie, odpadach oraz komforcie i bezpieczen-
stwie uzytkownikow.

Wytyczne podzielone zostaty na dwie ka-
tegorie:

» Wymagania.
» Zalecenia.

Wymagania (oznaczone jako ,W") to ka-
tegoria, ktérg kazdy nowoprojektowany Iub
modernizowany budynek musi spetni¢. Okre-

réwniez inwestorow

zieleni materiatach
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$lajg minimalne warunki zapewniajace reali-
zacje polityki klimatycznej m.st. Warszawy
oraz dbanie o komfort uzytkownikéw.

Zalecenia (oznaczone jako ,Z") zawierajg
propozycje, wprowadzenie ktérych zwiekszy
efektywno$¢ energetyczng budynku i pozy-
tywnie wptynie na lokalne Srodowisko i lokal-
ng spofecznos$¢. Zalecenia sg dodatkowymi
elementami, ktére mozna uwzgledni¢ w pro-
cesie projektowania lub modernizowania bu-
dynkéw, do stosowania ktérych beda zache-
cani inwestorzy miejscy.

Wymagania odnoszace si¢ do dachow zie-
lonych zostaty zapisane jako: Wykonanie zie-
lonego dachu o powierzchni nie mniejszej niz
20% powierzchni dachdw (lub taraséw, jesli
budynek nie posiada dachdw). Wyjatek sta-
nowi sytuacja, w ktorej caty dach jest prze-
znaczony na instalacje OZE.D) Jako Zalece-
nia?) znalazt sie zapis: Minimalna miazszo$¢
substratu dla dachu zielonego — 20 cm.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze powyzsze
zapisy znalazty sie w projekcie dokumen-
tu, ktoéry zostat udostepniony do konsulta-
cji spofecznych. Konsultacje zakonczyty sie
24 stycznia 2022, ale nie jest jeszcze znany
ostateczny ksztaftt Warszawskiego Standardu
Zielonego Budynku.

® Dachy zielone — poprawa
efektywnosci energetycznej
budynkéw oraz ograniczenie
emisyjnos$ci ogrzewania
i chlodzenia

Dachy zielone nie nagrzewajg sie w takim
stopniu jak tradycyjne. Badania prowadzone
w Nowym Jorku (Rosenzweig i in. 2006) wy-
kazaty, ze w upalne letnie popotudnie tem-

B https://konsultacje.um.warszawa.pl/warszawski_
standard_zielonego_budynku, dostep31.01.2022).
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peratura powierzchni dachu standardowego
moze by¢ nawet o 40°C wyzsza od tempe-
ratury powierzchni dachu zielonego. Srednio
(pomiary prowadzone w lipcu 2003) tem-
peratura powierzchni dachu standardowego
byta wyzsza o 19°C w ciggu dnia i nizsza
0 8°C nocg od powierzchni dachu zielonego.
Z kolei temperatura wewnatrz budynku po-
krytego dachem zielonym byta w dzien $red-
nio o 2°C nizsza, a w nocy $rednio o 0,3°C
wyzsza.

Oszczednosci energii w budynkach wypo-
sazonych w zielone dachy wynikaja przede
wszystkim z lepszej izolacji termicznej da-
chu. W okresach zimowych oznacza to
oszczedno$ci energii zwigzane z ogranicze-
niem strat ciepta przez strop, w okresach
letnich zmniejszajg potrzebe klimatyzowa-
nia pomieszczen. Badania przeprowadzone
dla budynkéw wielopietrowych w Madrycie

B N

(Alcazar i Bass, 2005) wykazaty, ze oszczed-
nosci
grzewczym oraz 6% w sezonie letnim.

energii wynoszg 0,5% w sezonie

Podstawowe zalety dachow
zielonych w kontekscie mi-
tygacji i adaptacji do zmian
klimatu to:

» retencjonowanie wod opa- W
dowych i zmniejszanie ryzyka powodzi
miejskich,

» zapobieganie miejskiej wyspie ciepla
i niwelowanie negatywnych skutkow tego
zjawiska,

» wspieranie r6znorodnosci biologicznej
(tworzenie siedlisk dla fauny i flory)

w miastach i tworzenie zielonych kory-
tarzy,

» oczyszezanie powietrza,

» poprawa efektywnosci energetycznej
budynkoéw, a co za tym idzie ograniczenie
emisji CO2 do atmosfery.

Fot. Piotr Wolafiski APK Dachy Zielone
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Wykonanie zielonego dachu pozwala na
obnizenie temperatury w pomieszczeniach
pod nim $rednio o 2-5°C. Natomiast 20 cm
warstwa substratu i 20-40 cm warstwa
roslinnosci identyczne
izolacyjne co 15 cm warstwa wetny mine-
ralnej.

ma wtasciwosci

Budynki odpowiadaja za
okolo 40% zuzycia energii
w UE i 36% emisji gazow wiedzieé
cieplarnianych. Jedynie

1% budynkéw poddaje sie

WARTO

co roku renowacji pod ka- W

tem efektywnosci energetycznej, dlatego

skuteczne dzialania w tym zakresie maja

podstawowe znaczenie dla tego, aby Europa
L stala sie neutralna klimatycznie. 3

Dachy zielone majg wiec wptyw na reduk-
cje emisji CO, do atmosfery, obnizajac tem-
perature przyczyniajg sie do oszczednosci
energetycznych, co pozwala na redukcje CO2
emitowanego przy produkcji energii.

Rosliny posadzone na dachach pochfa-
niajg CO2 i produkujg tlen w procesie foto-
syntezy, filtrujgc przy tym zanieczyszczenia
znajdujace sie w powietrzu.

{® Produkcja energii na
zielonych dachach solarnych

Jesli méwimy o efektywno$ci energetycznej
w kontekscie dachéw zielonych, to warto
podkresli¢, ze zastosowanie paneli fotowol-
taicznych na dachu obsadzonym roslinno$cig
podnosi efektywnos$¢ dziatania samej insta-
lacji solarnej. Jest to korzystne ze wzgledu
na efekt synergii przy wytwarzaniu pradu —
stosunkowo niska temperatura powierzchni
zazielenionej (w poréwnaniu do dachéw tra-
dycyjnych) prowadzi do mniejszego nagrze-
wania moduféw fotowoltaicznych, co popra-
wia ich sprawnos$¢.

Dachy pfaskie w miastach majg bardzo
duzy potencjat. To przestrzen, ktérg mozna
zagospodarowac i wykorzystaé w procesach
mitygacji i adaptacji do zmian klimatu, po-
prawiajac przy tym efektywno$¢ energetycz-
na budynkéw, ograniczajac emisje CO2 do
atmosfery i osiggajac wymierne oszczednosci
ekonomiczne (nizsze koszty ogrzewania bu-
dynkéw zima i klimatyzowania latem).

® W jaki sposob dachy zielone
retencjonuja wody opadowe?

Dachy zielone pomagajg zapobiega¢ po-
wodziom miejskim, poniewaz nie tylko re-
tencjonujg wody opadowe i roztopowe, ale
réwniez opézniajg sptyw wody do kanaliza-
cji i odbiornikéw koncowych. Potwierdzajg

to badania naukowe prowadzone na catym
Swiecie. A co wazne, potwierdzajg to row-
niez badania realizowane w polskich uwa-
runkowaniach klimatycznych, prowadzone
od 2009 r. przez dr hab. inz. Ewe Burszte-
Adamiak na Uniwersytecie Przyrodniczym
we Wroctawiu.

Jak pisze Ewa Burszta-Adamiak w swojej
monografii pt.: ,Zielone dachy jako element
zrébwnowazonych systemoéw odwadniajacych
na terenach zurbanizowanych“ czes¢ wody
dostajacej sie na zazieleniong pofa¢ dachu
zostaje zatrzymana w substracie dachowym
i w warstwie drenazowej (w przypadku zielo-
nego dachu o konstrukcji wielowarstwowey),
a nastepnie wykorzystywana jest przez ro-
Sliny do proceséw zyciowych. Czes¢ wody
oddawana jest do atmosfery w procesie
ewaporacji z powierzchni dachu i transpi-
racji z powierzchni roslin. Odpfyw wody
z zielonego dachu do odbiornika nastepuje
po wyczerpaniu zdolnosci do przyjecia wody
przez warstwy konstrukcyjne [1].

W monografii mozemy znalez¢ tez infor-
macje, ze funkcjonowanie zielonych dachéw
w aspekcie hydrologicznym obejmuje, obok
mozliwosci redukcji objetosci odptywu (re-
tencja wodna) takze zmniejszenie szczytowej
fali odptywu oraz opdznienie sptywu z da-
chu. Autorka monografii przywotuje badania
prezentowane w literaturze, ktére wykazujg
spfaszczenie szczytowej fali odptywu na
poziomie 60-90%, a op6znienie odptywu
w granicach od 5 min do ponad 2 godz. [1].

Dachy zielone wchtaniajg opady deszczu,
opozniajg sptyw deszczéwki do kanalizacji,
dzieki czemu jest ona mniej przecigzona,
wspomagajac miejskie systemy kanalizacyj-
ne w krytycznych sytuacjach.

Warstwy na dachu zielonym, ktére biorg
udziat w procesie zagospodarowania waéd
opadowych, patrzac od gory to:

» rosliny (na skutek intercepcji i transpiracji),

» podtoze (zachodzi w nim filtracja, ewapo-
transpiracja, retencja),

» warstwa drenazowo-retencyjna (w war-
stwie tej zachodzi retencja, odptyw).

® Dachy zielone — rozwigzania
wielofunkcyjne, zapewniajace
efekt synergii i liczne
korzy$ci ekologiczne

Budujac dachy czy tarasy zielone w mia-
stach, uzyskujemy efekt synergii wynikajacy
z taczenia licznych korzysci ekologicznych

3)  Uchwalono strategie na rzecz fali renowacji”, ,,1Z0-
LACJE” 10/2020.

) - = W%
" Dachy zielone sg czesto stosowane na garazach,
przy domach prywatnych

zwigzanych z ich stosowaniem. Poza reten-

cjonowaniem wody opadowej nalezg do nich:

» niwelowanie negatywnych skutkéw miej-
skiej wyspy ciepta,

» poprawa bioréznorodnosci,

» ograniczenie energochtonnosci budynkow
(dachy zielone stanowig izolacje termicz-
ng budynkéw, co powoduje, ze poprawia-
ja ich efektywnos$¢ energetyczng, a tym
samym zmniejszajg zapotrzebowanie na
ogrzewanie zimg i chfodzenie latem),

» oczyszczanie powietrza,

» redukcja hatasu.

Dzieki tym cechom dachy zielone sg uzna-
wane za rozwigzanie wielofunkcyjne, ktére
jest pomocne w procesach ochrony klimatu
i adaptacji do istniejgcych juz zmian klima-
tycznych.
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